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FORMACION ACADEMICA:

Graduada en Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid (2022)

Master de Psicologia General Sanitaria en la Universidad Pontificia de Comillas (2024)

Master de Especializacién en Terapia Cognitivo-conductual en poblacion infanto-juvenil
(2024)

FORMACION PROFESIONAL:

En 2018 comencé mis estudios de Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid,
con especializacion en Psicologia Clinica. Durante mi periodo de formacién participé en
el programa de Auxiliar Docente en la Universidad, colaborando en la imparticion de la
asignatura Psicopatologia clinica. Ademas, tuve la oportunidad de formarme en el
Instituto Avanza, no solo ampliando miformacién en traumay apego, sino participando en
casos clinicos del centro relacionados con duelo, violencia de género o dependencia
emocional.

Al terminar el grado en 2022, inicié el Master de Psicologia General Sanitaria en la
Universidad Pontificia de Comillas. Fueron dos afnos en los que adquiri conocimientos y
formacion a nivel integrador. Asimismo, me especialicé en el campo de las adicciones en
el Centro Spiral, con poblacién adulta y juvenil. Participé en intervenciones psicolégicas
grupales, tanto con pacientes como con sus familias. Durante este periodo también me
formé en Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Centro Adalmed, centrdndome en
poblacion adolescente y juvenil.

Durante el afio 2023 he estado ejerciendo la practica clinica individual en el Centro Betania
con poblacién adulta, tratando principalmente trastornos de ansiedad, sintomatologia
depresiva y dependencia emocional y en el Centro de Formacién Padre Piquer con
poblacidn infanto-juvenil en riesgo de exclusién social, asi como liderando talleres de
impulsividad y autorregulacién emocional.

En la actualidad formo parte del equipo Psicologia Golmar, un proyecto en el que me
gustaria seguir creciendo tanto a nivel personal como profesional.




